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Q‘ ’Esta cartilha foi produzida pela equipe da Unidade de Desenvolvimento
Tecnoldgico do Centro de Estudos Ambientais e Desenvolvimento Sustentavel da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CEADS/UERY)). Visa responder davidas sobre

a vacinagdo da COVID-19, que nos foram apresentadas por professores e estudantes da
Educacdo Basica da llha Grande e da regido da Costa Verde.

A COVID-19 nédo foi a anica pandemia que atingiu a humanidade e, infelizmente, néo
sera a altima. Ter acesso a informagdes corretas é essencial na luta da sociedade
humana contra as diversas enfermidades. Atualmente, muitas doencas ja sdo
prevenidas com o uso de vacinas, mas as vacinas sozinhas ndo fazem milagres! A
populagdo necessita fazer a sua parte! No caso da COVID-19, é importante atender as
chamadas dos orgdos de saide para a vacinagdo e manter as medidas de prevencdo,
mesmo depois da vacinacdo.

Caso tenha alguma davida, busque informagdes junto aos érgdos e profissionais da
area de saide. Tenha muito cuidado com mensagens falsas que s6 geram medo e

maleficios. Divulgue sempre informacgoes corretas.
Que a cartilha possa contribuir para a prevencdo da COVID-19 e a Ebz ;I E
VACINA,  [\acnn

promogéo da sadde individual e coletiva! Boa leitura!
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1.« Por que a vacinag¢do contra a

TAY,

' ’COVID-19 é tdo importante?

O Sars-CoV-2 ou novo coronavirus (como é mais
conhecido) é o virus causador da COVID-19 que
significa Doenca por Coronavirus — 2019.

Essa doenga é muito grave e ja matou mais de
dois milhoes de pessoas em todo o mundo.

Além das mortes, a doenca também pode
deixar sequelas que comprometem o
funcionamento de varios oérgdos e sistemas do
organismo.
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Em agosto de 2020, a Organizacdo Pan-
Americana da Sadde emitiu um alerta sobre os
riscos das complicac¢oes e sequelas da doenca .

A vacinagdo contra o coronavirus, aléem de evitar
mais mortes também evita as sequelas que a
doenca pode deixar.
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Além disso, como nao existem medicamentos que
possam fazer a prevencdo da doenca e antivirais
especificos contra o coronavirus, a tnica forma segura
de evitar a COVID-19 é a vacinagdo.

Quanto maior for o nimero de pessoas vacinadas,
menor sera a circulagdo do virus entre a populacgéo e
menos pessoas adoecerdo.
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%+ 2 O que séio vacinas?
gs
Vacinas sao produtos médicos que tém como

funcdo proteger o organismo contra varias
doencas causadas por virus e bactérias.

$do produzidas por meio de
pesquisas cientificas muito sérias |
e somente sdo aplicadas na
populaciio apos testes que
comprovem que $ao seguras e
previnem as doencas para as
quais foram produzidas.
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3. Para que as vacinas sdo usadas?

$do usadas para prevenir doencas, pois é =
muito mais facil e seguro prevenir uma [
doenca do que ter que trata-la. ;f;/
A aplicagdo regular de vacinas controla e
elimina doencas infecciosas que ameagcam a &
sadde do individuo e da comunidade. Como -
exemplos de vacinas que ja estéo incorporadas g
ao calendario de vacinacao do Brasil temos as
vacinas contra a wvariola, o sarampo, a &~
poliomielite, a coqueluche, a hepatite, a /
influenza, a tuberculose, entre outras. A 4
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(s *A;* Desde quando existem vacinas?
Ha cerca de mil anos atras ja haviam
tentativas de se proteger as pessoas contra
doencas graves como a variola. No entanto, |
somente no inicio do século XX é que os |
cientistas conseguiram produzir vacinas mais

seguras e eficazes. O médico Edward Jenner '
criou a vacina contra a variola humana a '«

partir de estudos sobre a doenca em vacas

(Variolae vaccinae). A palavra vacina tem &
origem em “vaccinae” que significa “da vaca” [
em latim. S
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5. As vacinas contra a COVID-19
foram fabricadas da mesma

forma?

Ndo. Para a producdo das vacinas, diferentes
tecnologias foram usadas pelos laboratorios.

Tecnologia
Virus inativado

Adenovirus geneticamente
modificado

Proteinas que usam fragmentos do
DNA do virus

Material genético (RNA) do
coronavirus

Fabricagdo

Butantan/CoronaVac

Fiocruz/Oxford-AstraZeneca
Sputnik V/Gamaleya

Pfizer-BioNTech e Moderna
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+ 63 Como foram fabricadas as
““vacinas contra a COVID-19?
VACINA BUTANTAN/CORONAVAC

O virus é reproduzido em laboratério com todos os
cuidados necessérios. E inativado com calor ou
produtos quimicos, de modo que nédo cause mais a
doenca. O virus inativado e outras substancias
formam a vacina.

Ao tomarmos a vacina, o nosso sistema de
defesa reconhece o virus como um
invasor e comeca combaté-lo,
criando defesas contra a COVID-19.




VACINAS OXFORD-ASTRAZENECA E SPUTNIK V

As vacinas Oxford-AstraZeneca e Sputnik V sao
fabricadas praticamente da mesma forma. =

VACINA

Em laboratorios, virus que causam resfriados e |
problemas respiratorios, conhecidos por
adenovirus, sao inativados e recebem um &
material genético do coronavirus que é .
responsavel pela produ¢do da proteina z
chamada “$”.

Como os adenovirus usados na vacina foram AN\

inativados ndo conseguem se reproduzir e nem
causar doengas.
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Embora os adenovirus tenham recebido material
genético que forma a proteina “$” do coronavirus,
o modo como isso foi realizado nao coloca em risco
as pessoas que tomam essas vacinas, muito pelo
contrario. Ao serem introduzidos nos organismos
das pessoas, por meio da vacina, os adenovirus
modificados sdo identificados pelas células de
defesa como invasores. Isto faz com que_essas
células fabriquem antlcorpos »
(substancias de defesa)

contra a proteina “$” do

coronavirus, o que protege
as pessoas da COVID-19.




Vale lembrar, que o fato dessas vacinas conterem
material genético do coronavirus, néo provocard
alteracoes genéticas nos organismos das pessoas
que tomarem essas vacinas.

E totalmente falsa (“fake”) a informacdo de que
pessoas poderdo ser transformadas em

animais ou outras coisas se
tomarem vacinas que utilizam
materiais genéticos em sua
fabricagao.
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VACINAS PFIZER-BIONTECH E MODERNA

As duas vacinas séo fabricadas de modo muito
semelhante. Utilizam o material genético do
coronavirus chamado RNA mensageiro.

O RNA mensageiro do coronavirus ao 4
entrar em nosso organismo, por meio
de uma dessas vacinas, faz com que

0 nosso corpo produza uma proteina
semelhante a que é produzida pelo
novo coronavirus.
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A producdo dessa proteina estranha ao nosso
corpo faz com que o sistema de defesa seja
ativado e comece a se defender.

Dessa forma, se um dia entrarmos em contato
com o coronavirus que causa a COVID-19, o
nosso corpo ja estara preparado e tera
condicoes de reconhecé-lo e combaté-lo.

Atualmente, além das vacinas citadas,
encontramos em fase de pesquisa, testagem ou

autorizacdo de uso varias outras vacinas, entre ¢

elas as dos laboratérios Johnson & Johnson e
Bharat Biotech.
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7,‘ Como as vacinas agem no

““organismo?

As vacinas estimulam o sistema de defesa do
nosso corpo (sistema imunolégico) a combater
organismos estranhos, que sdo chamados de
antigenos. O sistema imunolégico produz
substancias chamadas anticorpos e células de
defesa contra os antigenos.

Em meédia, nosso corpo leva de 14 a 21 dias
para produzir anticorpos e células de defesa
que sdo capazes de reconhecer os agentes
causadores de doencas com que ja tivemos
contato.

Exemplos de
células de defesa:

baséfilo

basdéfilo
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Quando o nosso corpo é
invadido por um agente
causador de uma
doenca, se estivermos
vacinados contra essa
doenca, as células de
defesa serco ativadas e
produzirdo substancias
de defesa (anticorpos)
que destruirdo o
invasor, impedindo que
figuemos doentes.
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" BzoAs vacinas contra a COVID-19

A
“tém efeitos colaterais?

Qualquer medicamento pode ocasionar efeitos S’:
colaterais. A maioria das pessoas ndo "
desenvolve efeitos colaterais em relagdo aos o
medicamentos e 0 mesmo ocorre em relagéo as -

vacinas. V{i

Algumas pessoas podem apresentar efeitos
colaterais leves ou moderados, como dor,
vermelhiddo e inchaco no local da picada,
febre ligeira, dor de cabega e nauseas. &
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Caso tenha alguma reag¢do mais intensa apos
tomar a vacina, vocé devera procurar um posto
meédico e informar o que sentiu aos profissionais
do local onde se vacinou.

Efeitos graves sdo muito raros. A vacinag¢édo é um
método seguro e eficaz

para a protecdo individual e
coletiva.

Se tiver alguma davida,
consulte um meédico antes
de se vacinar.
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9. As vacinas contra a COVID-19
“foram feitas muito rapidamente!
Elas séo seguras?

$im, apesar de terem sido produzidas em um
tempo bem curto, as vacinas contra a COVID-19
sao muito seguras!

A crise mundial economica e de saade puablica
ocasionada pela pandemia de COVID-19 obrigou a
busca por respostas rapidas.
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As vacinas foram obtidas rapidamente porque
houve:

 rapidez de comunicac¢éio entre os grupos de
cientistas facilitada pela internet;

 trabalho conjunto de grupos de cientistas no
mundo inteiro, inclusive no Brasil;

 avancos nos estudos da Biologia Molecular e de
outras areas da Ciéncia nos Gltimos 20 anos




liberacdo de recursos financeiros para a
pesquisa por parte de wvarios paises,
empresas e instituicoes;

aumento do nuamero de equipes
pesquisando a vacina;

avancos tecnologicos nas fases industriais
de produc¢éo de vacinas, com a automacgéo
e a robotiza¢do dos equipamentos.

A unido de esforcos e os avancos da Ciéncia
e da Tecnologia &€ que nos tornaram
capazes de produzir vacinas de forma
rapida e segura!
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Plé As vacinas contra a COVID-19
““estéio sendo feitas por laboratérios
diferentes. A eficacia das vacinasE
é a mesma? s

=

Estdo sendo produzidas varias vacinas contra
» ° ° -~ _,‘
o coronavirus. As mais divulgadas séo: <

- CoronaVac; ¢ 4
« Moderna;

 Oxford-AstraZeneca;
* Pfizer-BioNTech; ‘
« Sputnik V. &
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Todas as vacinas que estdo sendo usadas possuem
eficacia superior a 50%, que & o minimo exigido pela
Organizac¢do Mundial de Sadade. Os testes cientificos
demostraram que todas vacinas sao eficientes contra
o coronavirus, mas a taxa de protecéo varia.

& & VACINA
waw 0> OXFORD- PFIZER-
= CORONAVAC | MODERNA ASTRAZENECA BIONTECH SPUTNIK V
Centro
Nacional de
Centro de . .
Pesauisa Sinovac Moderna Oxford Pfizer~ Pesquisa em
9 AstraZeneca BioNTech Epidemiologia
Empresa . . .
e Microbiologia
Gamaleya
1]
el 02 02 02 02 02
Doses
Eficacia 50,4 % a 78% 94,1% 70,4% 95% 91,4%
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wo 11;‘ Devo tomar a vacina mesmo
que a sua eficacia seja menor que
100%?
$im, pois mesmo que ndo tenha 100% de
capacidade de evitar a doenga, a vacina
reduz a parcela da populagido que
desenvolvera e transmitira a doenca. Além
disso, caso as pessoas vacinadas peguem a
COVID-19, a doenca ocorrera de forma

muito mais branda, o dque evitara
hospitalizacdes e obitos.
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Importante lembrar que nenhuma vacina existente
até hoje possui 100% de eficacia. Mesmo assim, é
importante que todas as pessoas sejam vacinadas.
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12. A 19 dose da vacina ja produz
alguma protec¢ao? &

$im, no entanto essa prote¢dio sera mais
eficiente quando as duas doses forem tomadas
de acordo com as orientagoes do fabricante.

Atualmente, as vacinas produzidas contra a
COVID-19 estdo sendo aplicadas em duas
doses, mas ja existem vacinas em testagem que &
serdo aplicadas em apenas uma dose. S



Vi ‘ &l,&

wo 13 Por que é preciso tomar duas
“doses da vacina? =

Ao recebermos a primeira dose da vacina =
com o virus inativado, morto ou com o

material genético, estamos estimulando o <
nosso organismo a produzir uma defesa
contra o “invasor”. A segunda dose serve
para aumentar a producdo de anticorpos,
reforcando a ac¢do do nosso sistema &
imunolégico contra o coronavirus.
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R 14 Quanto tempo depois da
“2a dose estaremos protegidos?

Este tempo pode variar de acordo com o
sistema imunoloégico de cada pessoa. Fatores
como a idade, o estresse e o uso de drogas
também podem ter influéncia neste tempo.

Em geral, a prote¢cdo mais ampla da vacina
s0 é conseguida cerca de duas semanas apoés
a administracdo da 22 dose. Por isso, é
importante manter todos os cuidados de
protecdio mesmo apoés ter tomado a 12 dose.
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15. Podemos tomar a 12 dose da
vacina de um tipo e a 29 dose de

outro tipo?

Nédo! Embora as vacinas tenham como objetivo
prevenir a COVID-19, foram fabricadas de modo
diferente, o que faz com que tenhamos que tomar as
duas doses da mesma vacina.

Ao tomar a 12 dose, guarde o
comprovante de vacinac¢do para
saber o tipo de vacina tomada e
poder tomar a 29 dose da mesma

. 19 dose 29 dose
vacind.
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wor lﬁ Podemos ter a COVID-19
“mesmo tendo sido vacinados?

$im, nenhuma vacina protege 100% a
pessoa que foi vacinada, até porque a
protecdo contra uma doenga depende tanto
da wvacina quanto da capacidade do
organismo da pessoa criar imunidade contra
a doenca. Apesar de existir esse pequeno
risco, tomar a vacina vai ajudar muito o
organismo a se defender do coronavirus e,
caso a pessoa contraia a doenca, os sintomas
sercio muito mais leves e a cura mais rapida.

i C >
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11;. Todas as pessoas devem tomar
““& vacina da COVID-19?

Nem todas as pessoas podem tomar a vacina. Ndo
devem tomar a vacina pessoas com alergia a
algum dos seus componentes, que estejam
com febre, com a COVID-19 ou com algum

problema de funcionamento do '
sistema de defesa do seu corpo.

Alguns outros problemas de saide
também podem impedir a vacinagéo.
Caso tenha alguma davida, consulte
um médico.
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Jovens com menos de 18 anos, criancas e mulheres
que estejam gravidas ou amamentando
(lactantes) ndo fizeram parte dos grupos que
foram usados pelos laboratoérios para as testagens
das vacinas. Por isso, neste momento, a orientacdo
é que ndo sejam vacinados. No entanto,

como os estudos continuam, essa orientacdo
podera mudar a qualquer momento.

$endo assim, é importante acompanhar
as orientacdes que sco dadas pelos orgdos
de saide e, no caso de diavida, consultar
um médico ou os profissionais dos postos
de vacinagéo.
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18. Quem ja teve a COVID-19
precisa tomar a vacina?

E importante tomar a vacina mesmo que vocé jé
tenha tido a doenca.

Por ser uma doenca nova, ndo se sabe por
quanto tempo a imunidade de quem ja teve a
COVID-19 permanecera. Alguns estudos
indicam periodos de trés a cinco meses. No
entanto, também ha evidéncias de que
algumas pessoas que tiveram a doenca

ndo ficaram imunizadas e

pegaram novamente a COVID-19.
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As pesquisas cientificas mostraram que as pessoas
que ja tiveram a COVID-19 nédo correm nenhum
risco ao tomar a vacina, muito pelo contrario,
ficam mais protegidas.

Entdo, mesmo que vocé ja tenha tido a COVID-19,
vacine-se!
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»19.@ Mulheres gravidas podem
“tomar a vacina?

As vacinas contra COVID-19 séo novas e os estudos
sobre ela ainda estdo em andamento. Por seu
cardater emergencial, na bula da vacina,

o uso em mulheres gravidas e lactantes néo é
recomendado pelos fabricantes até que mais
estudos sejam feitos com este grupo.

Por isso, € importante manterem o isolamento,
o uso de mascaras e o maximo de cuidados
para ndo pegarem a COVID-19.
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,; 20: Ao tomar a vacina posso
“abandonar as regras de prevengag’
=

VACINA

Ndo! A prevengao contra a COVID-19 ndo
ocorre instantaneamente. Para dque a o
vacina tenha uma resposta eficaz, é »
necessario respeitar o namero de doses
recomendadas e o tempo necessério para 0
organismo desenvolver a defesa
imunoldgica contra o coronavirus, que é de &
cerca de 14 a 21 dias depois da 22 dose da ‘
vacina.

38



Por isso, até que o organismo produza anticorpos
suficientes para a nossa defesa, devemos manter
as medidas de prevenc¢do da doenc¢a, como lavar
sempre as maos, usar mdascaras, manter o
distanciamento social e ndo participar de
aglomeracoes.

E importante manter esses cuidados para
também proteger as outras

pessoas, pois vai levar um tempo até

que toda a populagdo seja vacinada.

Mesmo estando vacinados, podemos

transportar o coronavirus nas maos,

roupas e objetos e contaminar as

pessoas que ndo estejam vacinadas.
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;21»: Tomando a vacina estaremos

'iﬁ\umzados para sempre contra a
COVID-19?

Provavelmente néo, mas ainda é cedo
para responder com certeza, pois vai
depender se as mudangas que surgirem no
virus afetardo a capacidade de resposta
de nosso sistema imunolégico.

Os virus sofrem mudancas que sdo
chamadas de mutagoes. As mutacoes
fazem parte do processo natural de
evolucéo de todos os seres da natureza.
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Alguns virus mutam rapidamente,
produzindo variedades que necessitam
de novas vacinas. Temos como exemplo, o
virus da gripe influenza, que faz varias
mutacdes e nos obriga a tomar
anualmente a vacina contra a influenza.

Por isso, ndo se assustem se, futuramente,
tiverem que tomar uma nova vacina
contra o coronavirus!

Os cientistas estdo atentos e novas
informagdes serdo trazidas pelas
pesquisas cientificas sobre o coronavirus.
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